Oryggi barna er a okkar abyrgd Hvada buanadur hentar?

Oryggisbinadi er skipt i fimm flokka eftir pyngd barnsins:

[ 71. gr. umferdarlaga segir m.a.:
Okumadur skal sja um ad i stad éryggisbeltis, eda asamt pvi, noti barn
vidurkenndan barnabilstdl, beltisplida eda annan sérstakan 6ryggis- og
verndarbunad setladan bérnum lsegri en 150 sm & haed. Ef slikur bunadur er
ekki i bifreid skal nota 6ryggisbelti fyrir barnid.

Pegar barnabilstoll er festur i bil er

naudsynlegt ad pad sé gert & réttan hatt. Flokkur O - pyngd ad 10 kg  Bdrn fra faedingu til u.p.b. 12-15 manada.
Flokkur O+ — pyngd ad 13 kg  Bdrn fra faedingu til u.p.b. 12-18 manada.
Flokkur 1 - pyngd 9-18 kg = Born fra u.p.b. 9 manada til 3 ara.
Flokkur 2 - pyngd 15-25 kg Born fra u.p.b. 3-6 ara.

Flokkur 3 - pyngd 22-36 kg Born fra u.p.b. 4-10 ara.

P6 ad barn sé i barnabhilstél getur pad

slasast alvarlega eda latid [ifid sé stallinn
ekki rétt festur. Mikid hefur aunnist

vardandi 6ryggi barna i bilum og hefur

Barn sem er laegra en 150 sm & heed ma ekki vera farpegi i framsaeti bifreidar
sem bdin er uppblasanlegum &ryggispuda fyrir framan saetid.

Flokkur O

Stolar i pessum flokki eru aetladir yngstu bérnunum og henta par til barnid

hefur nad 10 kg pyngd. Stolarnir snta baki i akstursstefnu, annad hvort i fram-
eda afturseeti. bessir stolar eru alltaf festir med priggja festu oryggisbeltum
nema annad sé tekid fram. Sé stoéllinn i framsaeti & saetid ad vera eins langt fra
meelabordi og haegt er. Pad sama & vid um fjarlaegd ad baki framsaetis sé stoéllinn
haféur i aftursaeti. Aldrei ma hafa barnabilstél i framsaeti ef uppblasanlegur
oryggispudi er fyrir framan saetid.

slysum & peim faekkad verulega sidustu

Barn yngra en priggja ara ma ekki vera farpegi i folks-, sendi- eda vérubifreid
nema hun sé med videigandi 6ryggis- og verndarbdnadi eetludum bérnum.
Okumadur skal sja um ad farpegi yngri en 15 ara noti éryggis- og verndarbunad.

arin. Godur dryggisbinadur sem er rétt

notadur skiptir par hofudmali.

| kannunum sem gerdar hafa verid vid leikskola vida um land sidan 1996 kemur
i ljés ad notkun 6ryggisbunadar hefur aukist ar fra ari. Pad er pé ahyggjuefni ad
toluvert er um ad bdrn noti 6ryggisblinad sem hvorki haefir pyngd peirra né aldri.
I nylegri kénnun kom i ljés ad um 14% barna notudu engan bunad eda einungis
oryggisbelti sem er ofullneegjandi bunadur.

Meelt er med pvi ad buid sé ad kaupa fyrsta bilstol barnsins adur en barnid
faedist. Oftar en ekki dvelja madir og barn adeins faeinar klukkustundir &
faedingardeildinni og pa getur verid dpaegilegt ad hafa ekki rétta stolinn til ad fara
med barnid heimi.

Oryggisbelti er hannad fyrir fullordio folk og pvi parf, med beltinu, ad nota
videigandi binad, annad hvort barnabilstol eda bilptida med eda an baks, hafi
barn ekki nad 150 sm haed.

Flokkur O+

Stolar i pessum flokki eru setladir bornum ad 13 kg eda par til pau eru u.p.b.
12-18 manada. Eins og med stola i O flokki pa eru pessir stélar festir med
priggja festu oryggisbeltum og snla baki i akstursstefnu annad hvort i fram- eda
aftursaeti.

Flokkur 1

pessir stolar eru etladir bérnum sem eru 9-18 kg eda u.p.b. 9 manada til

3 ara. Sumir stolar i pessum flokki eru gerdir til ad geta snuid annad hvort fram
eda aftur midad vid akstursstefnu. Barn i bakvisandi barnabilstol er mun liklegra
til ad sleppa 6skaddad verdi slys heldur en barn sem situr i barnabilstél sem
snyr fram.

Flokkur 2

petta er vidurkenndur oryggisbinadur fyrir bérn sem eru 15-25 kg eda u.p.b.
3-6 ara. Til eru stélar i pessum flokki fyrir bérn allt ad 36 kg, med eda an belta.
Ef valinn er stoll par sem 6ryggisbelti bilsins (priggja punkta) er notad, parf beltid
ad falla vel ad likama barnsins. Oryggisbeltid & ad liggja yfir 6xl og brjést og nedra
beltid yfir laeri. Ef barnid er sméavaxid er betra ad velja stél med innbyggdum
beltum pvi annars situr 6ryggisbelti bilsins ekki rétt & barninu.

Flokkur 3

Oryggisbunadur fyrir bérn sem eru 22-36 kg eda u.p.b. 4-10 ara. betta eru
bilpudar, med eda an baks. Bilpudar med baki veita betri vorn en bilptdar an
baks pvi ad & bakinu eru lykkjur eda hok til pess ad praeda 6ryggisbeltid i pannig
ad pad falli rétt ad likama barnsins en bakid veitir einnig studning vid hofudid.
Bilpudar med og an baks eru hafdir i aftursaeti og eru peir festir med priggja
festu oryggisbelti. Mikilveegt er ad geeta pess ad oryggisbeltid liggi yfir leeri og a
oxl barnsins. Born eettu ekki ad nota eingéngu oryggisbelti fyrr en pau hafa nad
150 sm heed eda u.p.b. 10-12 ara aldri. Ef 6ryggisbeltid liggur & maga og halsi
barnsins er pad of lagvaxid fyrir bilplda og aetti pvi frekar ad vera i barnabilstol.

Athugid ad einnig eru til stélar sem haegt er ad nota fra feedingu til u.p.b. 4 ara
aldurs.



Vidurkenndur oryggisbuanadur

Oryggis- og verndarbanadur fyrir born i bilum skal vera vidurkenndur.
Einungis er leyfilegt ad selja hér a landi banad sem uppfyllir 6ryggisstadla, annad
hvort Evropustadalinn ECE, bandariska stadalinn FMVSS eda kanadiska stadalinn
CMVSS.

E-vidurkenning felur i sér ad banadurinn uppfyllir kr6fur samkveemt ECE-reglugerd
nr. 44.03. Bandariska og kanadiska merkingin pydir ad banadurinn er i samrasmi
vid parlenda stadla.

/Eskilegast er ad nota stél sem merktur er ECE i bila sem framleiddir eru fyrir
Evropumarkad. Ad sama skapi er best ad nota stdla sem merktir eru FMVSS
og CMVSS i bila sem framleiddir eru fyrir bandariskan markad annars vegar og
kanadiskan hins vegar.

(ECE R44-03) Universal taknar ad binadinn megi nota i allar gerdir bila.
(Universal 0-10 kg) 0-10 kg er pyngdarflokkurinn.
E taknar ad bnadurinn er vidurkenndur skv. ECE-reglugerd.
Talan 5 er kodi vidurkenningarlands.
Numerar6din undir hringnum segir til um vidurkenningar-
ndmer blinadarins.

Hvad er ISOFIX?

[ mérgum nyrri bilum eru ISOFIX-festingar. Festingarnar eru hluti af grind bilsins
og eru settar par pegar billinn er smidadur. | bilum sem hafa slikar festingar eru
ekki notud 6ryggisbelti til ad festa stalinn heldur eiga festingar a stolnum sjalfum
ad passa vid ISOFIX-festingarnar. LESID LEIDBEININGARNAR VEL.

Athugio:

Uppblasanlegur 6ryggispudi
er lifshaettulegur bérnum.

Lausir hlutir i bilum geta
valdid slysum i arekstri ef
peir kastast a farpega eda
okumann.

Pegar keyptur er barnabilstoll
skal athuga hvort hann henti
baedi bil og barni.

Lesid leidbeiningar vandlega
0g geetid pess ad stélarnir
séu rétt festir.

UMFERDARSTOFA

Mikilvaeg oryggisatridi

Oryggi barna i bil

Midsaetid aftur i

Ef midseetid aftur i er med priggja festu belti er pad talid druggasta saetio i
bilnum fyrir bilpuda eda barnabilstol. Tveggja festu dryggisbelti veitir ad sjalfségou
mun minna 6ryggi en priggja festu dryggisbelti par sem pad getur ekki stodvad
hreyfingar efri hluta likamans og prystingur eykst & innri liffaeri og nedri hluta
hryggjar. Pess vegna a ekki ad nota midjusaetid fyrir barn ef par er adeins tveggja
festu oryggisbelti, nema ad pad sé i barnabilstdl sem festa ma med tveggja festu
oryggisbelti.

Aldur stéla og astand

Eiginleikar peirra efna sem notud eru i stélum breytast med timanum og pvi er
almennt ekki maelt med pvi ad nota stdla sem eru ordnir eldri en 6 til 8 ara. Ekki
ma nota stél sem hefur ordid fyrir hnjaski eda skemmdum.

Passar stéllinn i bilinn?

Pegar nyr stall er keyptur er naudsynlegt ad athuga hvort hann passi i viekomandi
bil. Ef nota a staélinn i fleiri en einum bil parf hann ad passa i 6llum tilvikum.
Mikilveegt er ad fara alltaf eftir peim leidbeiningum sem fylgja med 6ryggisbinadi
um rétta festingu hans, sem og leidbeiningum fra framleidanda bilsins, séu paer
fyrir hendi.

Uppblasanlegur oryggispadi er lifshaettulegur bornum

Haettan felst i h6gginu sem verdur pegar pudinn penst Ut og lendir
a hofdi og efri hluta likama barnsins af miklum punga. Hoggid
getur leitt til alvarlegra averka eda jafnvel dauda. Samkveemt
|l6gum mega bérn undir 150 sm haed ekki sitja i framseeti bils ef
uppblasanlegur 6ryggispudi er fyrir framan seetid.

Nanari upplysingar fast & www.us.is eda meo fyrirspurn a8 umferdarstofa@us.is.




