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Formali

Namskra til almennra 6kuréttinda, fyrir flokk B — folksbifreid / sendibifreid, er unnin i
nanu samstarfi Okukennarafélags Islands og Umferdarrads.

Namskrain er unnin i framhaldi af nyjum reglum um 6kunam og 6kuprof sem fram
komu i reglugerd um oOkuskirteini, nr. 501/1997, svo og reglum um 6kukennara og
Okuskola i reglugerd um l6ggildingu Okukennara og starfsleyfi ©kuskéla, nr.
327/1999. Namskrain felur i sér margvislegar nyjar aherslur vid sjalft okunamis. [
namskranni eru auk pess nanari leidbeiningar um skipulag namsins, m.a. um fjolda
kennslustunda, svo og akvaedi um 6kunamsbok.

Namskrain tekur mid af pvi ad tilgreina vidhorf, pekkingu og faerni sem naudsynleg er
til pess ad nylidi i akstri geti ekid med sem mestu 6ryggi, fyrirhyggju og framsyni
med tilliti til annarra og sjalfs sin.

Namskréin er leidbeinandi fyrir 6kunema, 6kukennara, 6kuskdla og profdomara, segir
til um hvad 6kunemi skuli kunna, skilja og pekkja til ad fa utgefid dkuskirteini.
Namskrain gefur heilsteyptan ramma um 6kunamid og er sett fram i prepum par sem
aksturspjalfun og fraedilegt nam er fléttad saman med pvi markmidi ad gera namid
arangursrikara.

A grundvelli namskrarinnar & ad vera audvelt ad 4tta sig a pvi hvad neminn er kominn
langt i 6kunami, jafnt fyrir hann sjélfan, skdla, kennara og eftirlitsadila.

Namskranni er &tlad ad studla ad markvissara og umfangsmeira 6kunami med pad ad
markmidi ad auka umferdardryggi i landinu.

I desember 1999

Oli H. bérdarson
framkvemdastjori Umferdarrads
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1. KAFLI

Skipulag 6kunams

1.1 Inngangur

Umferdarrad setur namskrar fyrir einstaka flokka
okunams, ad hofdu samradi vid Okukennarafélag
islands. D6msmalaradherra stadfestir sidan namskrar.
Namskra fyrir hvern réttindaflokk skal kveda & um pa
pekkingu, heefni og leikni sem umseekjandi parf ad
baa yfir til ad 6dlast pau dkuréttindi.

Namskra fyrir flokk B gefur heilsteyptan ramma um
6kunam til almennra Okuréttinda fyrir
félksbifreid/sendibifreid. Byggt er a fimm
grunnsjénarmidum sem lysa tilgangi, innihaldi og
uppbyggingu namsins.

Markmidssetning: Namsmarkmid maela fyrir um pa
pekkingu, heefni og skilning sem krafist er af peim sem
vill 88last okuréttindi.

Sampeetting: Aksturspjélfun og freedilegt nam er
fléttad saman pannig ad 6kunamid verdur heildraenna
0g arangursrikara.

Efnisval: Namspaettir i freedilegu nami eru
sérstaklega valdir til studnings verklegri pjalfun.

brepaskipting nams: brepum er radad i afanga fra
pvi einfalda til hins flokna og samsetta.

Skipulag: Gert er rad fyrir ad sérhver nemi fylgi
skipulagi sem fellur ad hans pérfum. Hann getur fylgst
med stddu sinni i naminu hverju sinni og séd hvada
pattum ékunamsins er 6lokid.

Réttindi sem oOkuskirteini veitir hefur mikla pydingu
fyrir einstaklinginn, hreyfanleika hans og samfélagio i
heild. Heimild til ad aka fylgir abyrgd sem samfélagio
gerir krofu um ad 6kumadurinn standi undir. Allt
Okunam skal mida ad pvi ad akstri verdandi
Okumanns fylgi sem mest 6ryggi og sem minnst heetta
fyrir hann sjalfan og adra.

Umferdarrad - Namskra B



1.2 Meginmarkmid

Okukennslan skal hafa pad ad meginmarkmidi ad

neminn tileinki sér pad vidhorf og pa pekkingu og

faerni sem naudsynleg er til ad hann aki:

» med sem mestu dryggi,

» med fullri fyrirhyggju og framsyni,

» med fullu tilliti til 6ryggis og heilsu annarra og
umhverfisins og

» i samraemi vid fyrirmeeli umferdarlaga, reglugerda
og annarra fyrirmaela sem sett eru um akstur og
umferd.

Markmidin segja til um hvad ékuneminn a ad kunna,
skilla og pekkja til ad fa utgefid oOkuskirteini sem
heimilar honum ad halda afram sjalfsnami. Markmidin
eru pvi leidbeinandi fyrir 6kunema, ©Okukennara,
Okuskéla og profdomara. Ad loknu 6kunami og
Okuprofi hefst reynslutimabil par sem reynir & abyrgo
og 6ryggi 6kumanns en talid er ad full faerni néist ekki
fyrr en eftir 5 - 7 ara akstur. peirri faerni parf svo ad
fylgja eftir med stédugri pjalfun, sjalfsgagnryni og
endurmenntun.

1.3 Prepaskipting

I 2. kafla ndmskrarinnar eru namsmarkmid verklega
namsins en pau fylgja fimm prepum. Prepin na fyrst til
einfaldra undirstdduatrida og sidar til pess samsetta
og flokna sem krefst samhaefingar patta eins og réttrar
skynjunar, framsyni og réttra vidbragda. Hver
einstakur flokkur athafna vid stjérn Okuteekis er
pjalfadur og feerdur til sjalfvirkni um leid og nyjum
athofnum er beett vid.

brep verklegrar pjalfunar eru pessi:
2.1. prep: Grunnpjélfun

2.2. prep: Akstur i umferd

2.3. prep: Akstur i péttbyli

2.4. prep: Akstur i dreifbyli

2.5. prep: Akstur vid erfid skilyrai.

Namskrain tekur mid af pvi ad akstur er flokin athéfn
sem gerir miklar kréfur til 6kumanns pvi hann veréur
alltaf ad hafa fulla stjorn & 6kuteekinu.

Sa pattur sem reedur mestu um 6ryggi 6kumanns er
hvernig honum tekst til vid 6flun upplysinga og ad
vinna Ur peim. Honum verdur ad vera umhugad um
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oryggi allra i umferdinni og ad syna rétta
umferdarhegdun.

I verklegri pjalfun er mikilveegt ad fylgja edlilegri
uppbyggingu athafna sem naest peim leidbeiningum
sem gefnar eru i ndmskranni.

Verkleg pjalfun skal fara fram sambhlida fraedilegu
nami. Stefna skal ad pvi ad nemi ljuki a.m.k. 1. prepi i
verklegu nami adur en hann hefur fraedilegt nam i
okuskola.

1.4 Freedilegur hluti 6kunams

I 3. kafla namskrarinnar eru namsmarkmid freedilega
namsins en pau skiptast i pessa namspeetti.

3.1 Inngangur

3.2 Okuteekid — vegurinn — umferdin
3.3 Umferdarhegoun

3.4 Mannlegir peettir

3.5 Abyrgd 6kumanns.

Hverjum namspeetti er skipt i undirmarkmid. | verklega
hluta namskrarinnar er visad til pessara markmida til
ad syna hvada peetti fraedilegrar undirstdou neminn
parf ad hafa tileinkad sér vid tiltekin prep i verklegu
nami.

Boklegu namskeidi i 6kuskdla ma skipta i tvo hluta.

Fyrri hluti (O;) (ndmspeettir 1 - 3) fjallar um almenn
atridi er varda

Okuskirteinio og okuréttindi,

bifreidina,

umferdarheildina,

umferdarlog,

umferdarmerki,

umferdarhegdun og loks

almenn vidhorf i umferdinni.

YVVYVYVVYVYY

Seinni hluti (O,) (namspeettir 1 - 5) fjallar baedi um
almenn atridi og sérheefd er varda

» upprifjun & ndmspattum 1 - 3,

» umferdarsalfreedi,

» aheettupeetti umferdar ,

» vidhorf og abyrgd ékumannsins,
» opinber vidurlég vid brotum og
» skyndihjalp.
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1.5 Ferli 6kundms

Okukennsla er i héndum okukennara og okuskola.
Okukennari ber abyrgd 4 ad nemi hafi fengid
fullneegjandi kennslu (freedilega og verklega) i
samraemi vid namskra.

Kennsluakstur ma ekki fara fram fyrr en neminn hefur
nad 16 éara aldri. Fraedilegur hluti 6kunams skal ad
jafnadi fara fram i dkuskéla. Boklegt nam missir gildi
ef meira en 12 manudir lida fr4 lokum nams par til
viokomandi gengst undir prof. Vikja méa fra pessum
akvaedum vegna sérstakra adstaedna.

Nemar eru mismunandi og adstedur peirra med
ymsum heetti eftir upplagi, efnahag og busetu.
Okunamidé parf pvi ad laga ad porfum hvers og eins.
Til vidbotar vid kennsluakstur getur 6kuneminn valid
ad hefja aefingaakstur med leidbeinanda.

Helstu leidir i 6kunami eru pessar:

Okukennari - o6kuskéli - okuprof. Nemi byrjar i
kennsluakstri med 6kukennara og um leid i boklegu
nami i 6kuskola og fer sidan i 6kupréf pegar hann er
reidubdinn. (Namstimi einn og halfur til tveir manudir).

Bléndud leid. Neminn byrjar samtimis i kennsluakstri
og 6kuskdla eins og ad framan. Eftir grunnundirbining
hja 6kukennara feer hann aefingaleyfi og getur byrjad i
afingaakstri med leidbeinanda en haldid samt afram i
kennsluakstri. Okukennarinn leidbeinir pa um hvad sé
ft med leidbeinanda hverju sinni. Pannig vinna
Okukennarinn og leidbeinandinn saman ad pjalfun
nemans fram ad okupréfi. (Namstimi 2 - 3 manudir).

Vidboétarpjalfun med leidbeinanda. Neminn byrjar
eins og ad framan en fer samtimis adeins i fyrri hluta
okuskdlans (O,). begar undirblningi er loki® faer hann
fingaleyfi sem hann nytir med leidbeinanda.
FAEskilegt er ad oOkukennarinn sé tilteekur med
radleggingar a pvi timabili. Pegar lidur ad proftoku fer
okunemi i seinni hluta okuskolans (O,) og Ilykur
boklegum undirbuningi fyrir 6kupréfid. Okukennari
leggur sidan lokamat & hvort neminn sé reidubuinn i
préf. (Namstimi 3 - 15 manudir).

Umferdarrad - Namskra B
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1.6 Fjoldi kennslustunda i 6kunami

Okunemi skal fa pann tima til 6kunams sem hann parf
tl @@ na peim markmidum sem sett eru fram i
namskranni.

Mida skal vid ad fjéldi kennslustunda i boklegu nami
sé aod lagmarki 24.

Kennslustundir i verklegu nami skulu ad jafnadi vera
16 - 24. Gera ma rad fyrir ad sumir nemar purfi fleiri
kennslustundir.

Kennslustund er midud vid 45 minatur. Heimilt er ad
stytta eda lengja kennslustundir en gaeta verdur ad pvi
ad heildartimi haldist.

Kjosi okunemi ad nyta sér eefingaakstur med
leidbeinanda sem vidbot vid pjalfun 6kukennarans
parf ©6kuneminn ad hafa fengi® naudsynlegan
boklegan og verklegan undirbining.

| vidauka eru leidbeiningar um fjélda kennslustunda i
einsttkum namspattum og um tengingu nams &
boklegu namskeidi og aksturskennslu.

1.7 Afingaakstur med leidbeinanda

Til vidbotar kennslu hja okukennara er ©6kunema
heimilt ad eefa akstur bifreidar med leidbeinanda i stad
Okukennara, enda hafi neminn fengid naudsynlegan
undirbuning hja ékukennara og leidbeinandinn fengid
til pess leyfi légreglustjéra.

Okukennari skal veita leibeinanda adstod vid
skipulagningu eefingaakstursins og leidbeina honum
um framkveemd, svo sem med pvi ad leidbeinandinn
fylgist med kennslustund nemandans i akstri, og
upplysa hann um peer haettur sem fylgja eefingaakstri.

Meelt er med ad leidbeinandinn noti sérstakan
baksynisspegil inni i bifreid og augnspegil til ad
fylgjast med athygli 6kunema.

1.8 Okunamsbok — 6kunamsferill

Vid upphaf kennslu skal 6kukennari afhenda 6kunema
okunamsbok. Hun skal syna feril 6kunams fra upphafi
par til 6kupréf er stadio.

Feerdar verdi i Okunamsbdk paer upplysingar um
kennslustundir sem nemi tekur i okuskéla og hja

Umferdarrad - Namskra B



9

Okukennara, svo og upplysingar um pann tima sem
varid er til sefingaaksturs med leidbeinanda.

Okunamsbok skal gerd samkveemt fyrirmaelum
Umferdarrads.

1.9 Hlutverk og skyldur 6kukennara og
Okuskodla

Oll 6kukennsla skal fara fram i samraemi vi® namskra
og adrar reglur um 6kukennslu.

Namskrain segir til um pad hlutverk sem 6kukennarar
og Okuskolar hafa i 6kukennslu og paer skyldur sem
hvila & herdum peirra vardandi undirblning nemans
aour en hann gengst undir Okuprof og 06dlast
okuréttindi.

Syni  6kukennari eda 0©kuskoli veruleg fravik fra
fyrirmeelum namskrar eda annarra reglna um
starfsemi Okukennara og o6kuskola geta akveedi um
vidurlég komid til  framkvaeemda, p.e. svipting
Okukennararéttinda eda  afturkéllun  starfsleyfis
Okuskola.

1.10 Skipulag namskrar

Okunamid er vardad med prepum verklegrar kennslu i
2. kafla. A hverju prepi er sett fram meginmarkmid
sem greint er i fleiri undirmarkmid. Par er einnig
tilvisun i fraedilegt nam ur 3. kafla sem neminn parf ad
tileinka sér samhlida peim markmidum.

Namsmarkmidin eiga ad byggja traustan grunn ad
aframhaldandi sinami 6kunemans sem leidir til
abyrgoar og 0Oryggis i akstri pegar fram lida stundir.
Namskranni er aetlad ad gefa leidbeiningar til peirra
sem annast Okukennslu um adsteedur sem skapa
6kunema sem best namsskilyrdi i 6kunami.

Umferdarrad - Namskra B
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2. kafli

Verklegur hluti

2.1 Grunnpjalfun

Markmid pessa hluta er ad neminn tileinki sér
naudsynleg undirstoduatridi vid stjorn bifreidar
aour en hann leerir ad fast vid samskipti vid adra

vegfarendur.

2.1.1 Undirblningur aksturs
Neminn kunni ad
stilla saeti og hofudpuda
sitja i réttum stellingum
stilla spegla
nota oryggisbelti og strekkja pau fyrir akstur.

YV VYV

2.1.2 Stjorntaeki og raesing
Neminn kunni ad
stjorna fetlum, girum, kveikjulas og handhemili
raesa og drepa a vél
setja & stefnuljos
setja & stdduljos, hau ljésin og pau lagu
halda rétt um styri.

YVVVYVY

2.1.3 Aka af stad - stédva bifreid
Neminn kunni ad
> Dbeita athygli og gefa merki
> nota eldsneytisgj6f, kiplingu og hemla
» fayfirsyn & veg
» ganga tryggilega fra bifreid ad akstri loknum.

2.1.4 Heegri og vinstri beygjur i gathnamo6tum
Neminn kunni ad
> halda rétt um styri og styra med réttum

handahreyfingum

nota stefnumerki og styra samtimis

fylgjast med umferd og gefa rétt merki

minnka hrada adur en beygt er

stadsetja Okuteekid, beedi rétt fyrir og eftir beygju.

YV V VYV
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Freedileg tenging

3.1 Inngangur

3.11
3.1.2

3.1.3

Yfirlit yfir Skunamid
Okuréttindaflokkar og
skilyrai til ad fa
okuskirteini

Stofnanir
umferdarmalefna

3.2 Okuteaekid-vegurinn-umferdin

3.2.1
3.2.2
3.2.3
3.24
3.2.5

3.2.6

Bunadur 6kutaekis og
notkun

Vegurinn
Umferdarumhverfi
Ahgetta, umferdarslys og
orsakir

Okumadur, dkutzeki og
vegurinn
Umferdarldggjofin.

2.1.5 Girskipting og hemlun
Neminn kunni ad skipta um gir og samtimis
» sja fram 4 veginn
» nota kuplingu og eldsneytisgjéf a réttum tima og a
réttan hatt.

Neminn kunni ad draga Ur hrada og samtimis

» ad sja langt fram & veginn og aftur fyrir sig

> ad hemla edlilega til ad nema stadar vegna
hindrunar

» akstur er undirbdinn med pvi ad enda i 1. gir rétt
fyrir stédvun bifreidar.

Neminn kunni ad gira dkuteeki nidur samtimis pvi ad

hann

> fylgist med pvi sem er framundan

» fylgist med ganghrada og ferd bifreidar og velur
leegri gir

» velur réttan gir i samraemi vid hrada bifreidar og
umferd.

2.1.6  Snigilakstur og tekio af stad i brekku
Neminn skal geta eki® haegt samtimis pvi ad hann
» stjornar og stillir af hradann med kuplingu
» samstillir snigilakstur og styrishreyfingar.

Neminn skal geta tekid af stad i brekku med pvi ad

> nota handhemil til ad hindra bakrennsli

> nota féthemla til ad hindra bakrennsli

» nota kuplingu pannig ad bifreidin haldist kyrr par til
ekid er af stad.

2.1.7 Akstur aftur 4 bak
Neminn kunni ad
» snula sér med videigandi haetti i seeti, ga ad sér,
nota spegla og bakka & akvedinn stad
» bakka og hafa um leid stjérn & hrada bifreidar med
kuplingu.

2.1.8 Oryggisskodun og rekstur bifreidar
Neminn kunni ad athuga hvort bifreid sé 6rugg og i
|6gmeeltu astandi med pvi ad greina galla og slit i

hemlum

oryggisbeltum

hj6lbérdum og hjélabunadi

styrisbinadi

ljdsabunadi

purrkum

raéum

vél (smur-, keeli- og rafkerfi).

YVVVYVVVYVYYVY
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Neminn kunni ad athuga hvort naudsynlegir fylgihlutir
og Oryggisbunadur fylgi bifreid svo sem

varahjolbardi

tjakkur og felgulykill

vidvorunarprihyrningur

sjukrakassi og slokkviteeki.

YV V VYV

Neminn kunni ad fylgjast med og athuga astand vokva
og kunni ad baeta

vatni og frostlegi & keelikerfi

vokva a radusprautur

hemlavdkva a fordabur hemla og aflstyris

oliu & vél

eldsneyti 4 eldsneytisgeymi.

VVVVYVYYVY
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Freedileg tenging

3.3 Umferdarhegdun

3.3.1

3.3.2
3.3.3
3.3.4
3.3.5
3.3.6
3.37
3.3.8

3.3.9
3.3.10

3.3.11
3.3.12

3.3.13

Grunnreglur fyrir atferli
umferdar

Athyglistaekni

Merki og takn

Hradi og adsteedur
Stada a vegi

Forgangur i umferd
Bakkad og snuid vid
Stddvun og lagning
Okutaekja

Ahgetta og dhaettumat
Akstur i myrkri og
ljosaskiptum
Gangbrautir

Adreinar og frareinar -
langakstur a
pj6dvegum/hradbrauturr
Framurakstur og akstur
& malarvegum.

2.2 Akstur i umfero

Markmid pessa hluta er ad neminn noti og tengi
bifreidar vid

samskipti vid adra vegfarendur. Hann noti

undirstéduvidbrégd vid stjérn

skynfeeri a fullneegjandi hatt, tulki visbendingar
umferdarinnar rétt, taki réttar dakvardanir og

bregdist rétt vid.

2.2.1 Beiting og samtenging undirstodupatta

Neminn kunni ad

» nota athyglina kerfisbundi® adur en akvérdun er
tekin um vidbrégo

» nota augu kerfisbundig; lita langt fram & veginn og
reglulega til hlidanna og i inni- og Utispegla

» afla sér upplysinga um &heettupeetti, hindranir og
fyrirsjaanlegar haettur i umferdinni

» nota réttar adferdir vid merkjagjof, stoou & vegi og
hradaval.

Neminn geti ekid ad og um gatnamot i litilli umferd og

samtimis

> tekio eftir gatnamétunum i taeka tio

» geett ad gangandi vegfarendum & gangbraut og vid
gatnamét

» geett ad umferd a moti

» brugdist med réttum heetti og &4 réttum tima vid
haettum.

Neminn geti ekid milli gathaméta i litilli umferd og

samtimis

> greint ahaettupaetti tengda vidvorun umferdarmerkja,
legu vegar, brekkum og stddum par sem vegsyn er
takmorkud

» skipt rétt um akrein

» valid videigandi hrada.

2.2.2  Akstur a akreinaskiptum vegum

Neminn kunni ad

» greina hvenaer hann ekur & vegi med fleiri en einni
akrein i sbmu att,

» beita undirstdouatridum vid akreinaval

» greina umferdaradsteedur sem kalla & akreinaskipti

» nota haegri akrein ad stadaldri, en vinstri pegar
edlilegt er og naudsyn ber til

Umferdarrad - Namskra B
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» skipta um akrein

> halda réttri stddu pegar beygt er & vegamotum

» gefa stefnumerki, stadsetja sig rétt og velja
videigandi hrada.

2.2.3 Einstefnuvegir
Neminn kunni ad
» greina hvada vegir eru einstefnuvegir
» syna rétta stbou a vegi og tillitssemi
> syna rétta stbou a vegi i vinstri beygju & vegamétum
» greina sérstakar heettur.

2.2.4  Akstur i péttri umferd
Neminn kunni ad
fa gboa yfirsyn
stilla hrada midad vid adstaedur hverju sinni
velja rétta merkjagjof
velja timanlega rétta akrein midad vid fyrirhugada
akstursleid
velja réttan stad til ad nema stadar vid
stédvunarskyldu.

YV VYV

Y

2.2.5 Ljosastyrd gatnamot
Neminn kunni ad
fa gboa yfirsyn
velja hrada midad vid adsteedur
bregdast rétt vio skilabodum umferdarljésa
meta adsteedur rétt og syna rétt vidbrogd i beygju
vid lj6sastyrd gatnamot
> velja réttan stad til ad nema stadar vid gatnamot.

YV VYV

2.2.6 Hringtorg
Neminn kunni ad
» fa gooa yfirsyn
> velja hrada midad vid adsteedur
» halda réttri stdou a vegi, hvort heldur er 4dur en
ekid er inn i hringtorg, i pvi eda pegar ekid er Ut af
pvi

» gefa videigandi stefnumerki.

2.2.7 Forgangur i umferd
Neminn fylgi reglum um forgang i umferd og syni
adgat vid vegamot, sérstaklega par sem adrir
vegfarendur eiga forgang.

Umferdarrad - Namskra B
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2.3 Akstur i péttbyli

Markmid pessa hluta er ad neminn lagi sig ad
krofum umferdarinnar og aki sjalfstaett i mispéttri
umferd.

2.3.1 Beiting og samtenging grunnpétta
Neminn kunni ad
> laga sig ad takti umferdarinnar i stddugum akstri.

Freedileg tenging 2.3.2  Akstur vid sérstakar adstaedur
3.4 Mannlegir petti Neminn kunni ad
. annlegir peettir e L Ll
341  Umferdarsélfreedi > aka med t||!|tssem| i bett_l’l queré_
3.4.2  Akstursferlid > aka med sérstakri geetni yfir og vid gangbraut
3.4.3  Ahrifapzettir Gkumannsin > syna geetni vid akstur vid prongar adstaedur.
3.4.4 Hoépar 6kumanna og
sérkenni peirra ; . . o
3.4.5 Krofur umferdarinnar og 2.3.3 Snulavio og lagning bifreidar
geta okumanns. Neminn kunni ad
» stbova, snda vid og leggja okuteeki i prongum
g6tum

> velja bilastaedi samkvaemt merkingum
> nota bilageymsluhus par sem pau eru.

2.3.4 Akstur i ibudahverfum
Neminn kunni ad
» velja pannig akstursleid ad raski ekki ro ibua ad
6porfu
» aka pannig um goétur ad ibdum sé ekki haetta buin
» nota frekar safn- og tengibrautir en ad aka um
hasagotur.

2.3.5 Akstur i mismikilli umferd
Neminn kunni ad
> velja akstursheaetti sem studla ad oryggi, tillitssemi
og verndun umhverfis
> sja fyrir timanlega og meta ahaettupaetti i umferadinni
> taka tillit til eigin takmarkana og haldi pannig alltaf
fullri stjérn & 6kutaeki midad vio adstaedur.

Umferdarrad - Namskra B



16

Freedileg tenging

3.5 Abyrgd 6kumanns

351

3.5.2

3.5.3
354

3.5.5

3.5.6

Skréaning og
eigendaskipti
Abyrgd dkumanns a
innra 6ryggi
Fjarhagsleg abyrgd

Vidbrogo stjérnvalda -

vidurlég
Skyldur 6kumanns a
slysstad

Adkoma ad slysstad.

2.4 Akstur i dreifbyli

Markmid pessa hluta er ad neminn proski feerni
sina i pa veru ad lita a akstur og umferd sem

félagsleg samskipti.

Undirstdduatridi vid akstur i dreifbyli

Neminn kunni ad

halda st6dugri stefnu

halda bifreid st6dugri i sveig

fordast dparfa hradabreytingar

skipta um akrein a mikilli ferd

auka hrada edlilega og skyndilega, 0 - 80 km/klst
hemla edlilega og naudhemla, 80 - 0 km/klst
haetta vid edlilega hemlun og auka hradann
skyndilega.

YVVVYYY

2.4.1 Adreinar og frareinar — hradaval

Neminn kunni ad

» meta hrada okuteekis og fjarleegd ad eda fra
vegamaoétum, adrein og frarein

» greina merkingu umferdarmerkja i tima

> falla edlilega inn i umferd, an truflunar fyrir adra
okumenn, pegar ekid er af adreinum

> taka tillit til pungra 6kuteekja og bifhjola

> beita neydarvidbréogdum svo sem naudhemiun ef &
parf ad halda til ad fordast arekstur vid vegamat.

2.4.2  Akstur a pj6dvegum
Neminn kunni ad
> afla sér upplysinga um veginn og fyrirhugadar
akstursleidir
» velja videigandi stefnu og hrada midad vid birtu,
vedur, faerd, farm bifreidar og adra umferd
greina heettu sem getur stafad af bufé & og vio veg
meta mismunandi &stand og gerdir yfirbords vegar
aka um blindhaedir og einbreidar bryr
varast hradablindu
meta hrada og stédu okuteekja sem hann meetir og
skilji mikilveegi pess ad draga ur hrada pegar meest
er
» pekkja mismuninn a islenskum pjédvegum og
erlendum hradbrautum og pau skilyréi sem liggja til
akvordunar a leyfilegum hdmarkshrada a vegum.

VVVYVYY
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2.4.3 Framdarakstur

Neminn kunni ad

» meta moguleikann & framarakstri med tilliti til
annarrar umferdar og adsteedna

> taka akvordun um hvenaer éruggt er ad hefja
framdrakstur og hvenaer rétt er ad haetta vio hann

» syna réttar adgerdir vegna framuraksturs, svo sem
notkun stefnuljésa og spegla

» fylgjast naid med umferd ad baki vid framuarakstur

» taka dkvardanir og bregdast rétt vio vidbrégdum
pess sem ekid er framur.

Umferdarrad - Namskra B
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2.5 Akstur vid erfid skilyroi

Markmid pessa hluta er ad neminn atti sig a peirri
ahaettu sem fylgir akstri og eigin takmdrkunum og
kunni ad bregdast med Oryggi vio breytingum a

vedri, veggripi og birtuskilyroum.

2.5.1 Aksturihéalku og snjo

Neminn verdur ad kynnast ad einhverju marki ahrifum
nattirulégmala a bifreidina. Nemanum skal gert ljost
hversu audvelt og fyrirvaralaust er haegt ad missa
stjorn & bifreid vio pverrandi veggrip svo sem i halku,
bleytu og lausamdl. Honum skulu gerd ljds eigin
vidbrégd og hvad hann geti gert til ad afstyra 6happi
ef i lj6s kemur ad hemlunarvegalengdin verdur meiri
en ad hindrun. Einnig skal hann latinn reyna beygju i
halku svo hann geti borid eigin vidbrégd saman vid
pau sem réttust eru vid slikar adstaedur til ad halda
fullri stjorn a bifreid. Sé kennslubifreid bdin ABS
hemlakerfi (hemlum med leesivérn) skal neminn latinn
reyna mismuninn & hemlun bifreidar med og an ABS
kerfis. /Eskilegt er ad petta sé gert & afmdrkudu og
lokudu svaedi, fjarri annarri umferd.

Neminn skal

» finna sambandid milli hrada og
hemlunarvegalengdar

» laera mismunandi hemlunaradferdir og hveneer rétt
sé ad nota peer

» eefa vidbroga til ad afstyra arekstri

» kunna adferdir sem draga Ur heettu a arekstri vid
floknari umferdaradsteedur

» meta vidbrogo til ad draga ar meidslum ef ekki er
unnt ad afstyra arekstri

» finna hvernig er ad hemla og styra samtimis

» finna hvernig bifreid rennur til i beygju og hvernig
naod er veggripi ad nyju

» kunna pa akstursheetti sem tryggja best veggrip i
beygju

» kunna adferdir sem draga Ur heettu a arekstri vid
floknar umferdaradstaedur svo sem vid hindranir i
beygju.

Umferdarrad - Namskra B
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2.5.2  Akstur i myrkri

Neminn skal

» vita ad gangandi vegfarendur telja 6kumann koma
auga & sig mun fyrr en hann gerir

> pekkja raunverulega vegsyn ékumanns i myrkri vid
lag lj6s annars vegar og ha ljés hins vegar

> pekkja sjonfjarlaegdir ad gangandi vegfaranda eftir
pvi hvort Iagu lj6sin eru notud eda pau hau

> skilja pydingu pess ad gangandi vegfarendur beri
endurskinsmerki

» aefa sig i akstri vido ymsar adstaedur i myrkri og leera
ad velja 6ruggan hrada med3 tilliti til adsteedna

> nota ljos rétt pegar maest er, vid akstur a eftir 6drum
og vid framurakstur i myrkri.

Neminn pekki

rétta notkun ljésa pegar 6kuteeki meetast i myrkri

sjonfjarlaegdir pegar maest er

ahaettupeetti pegar maest er i myrkri

rétta notkun ljésa hja peim sem ekur framuar i myrkri

og hja peim sem ekid er framar

aheettupeetti vio framuarakstur i myrkri

ahaettupaetti sem fylgja stédvun i vegkanti i myrkri

adferdir til ad vekja athygli annarra & sér vio

neydaradsteedur

> rétta ljésanotkun pegar leggja parf bifreid vio
vegkant i myrkri

» aheettupeetti sem fylgja pvi ad skilja vid bifreid a
heettulegum stad i myrkri

» adferdir vio ad koma vélarvana bifreid af vegi

» rétta notkun pokuljésa.

YV VY

YV V V
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3. kafli

Fraedilegur hluti

3.1 Inngangur

Hér faest yfirlit yfir freedilega hluta namskrarinnar.
Tilgreint er hvada skilyrdi neminn parf ad uppfylla til
ad fa oOkuréttindi og hvada reglur gilda um hvernig
hann uppfyllir pau skilyrdi. Mikilveegt er ad neminn sjai
vidari tilgang med naminu en pann einan ad fa
Okuskirteinio.

3.1.1  Yfirlit yfir 6kunéamio

Neminn pekki

» helstu markmid pessarar namskrar

» ad kennslunni er skipt i boklegan hluta og verklegan
sem eiga aod tengjast pannig saman ad kennslan
skili sem mestum &rangri

> reglur sem gilda um 6kunema i kennsluakstri &
bifreid hja dkukennara

» abyrgdina sem fylgir kennslu- og aefingaakstri og ad
hann megi ekki vera til 6pseginda fyrir adra né
stofna peim i haettu og hvada afleidingar pad hefur
ef reglum er ekki fylgt

> reglur um aefingaakstur med leidbeinanda.

3.1.2 Okuréttindaflokkar og skilyrdi til ad fa
Okuskirteini

Neminn pekki

» hvada krofur eru gerdar af yfirvéldum til peirra sem
vilja fa 6kuskirteini

> flokka okuréttinda og viti hvada 6kutaeki hver flokkur
veitir réttindi til ad stjérna

» helstu skilyrdi, svo sem aldursmork, namskréfur og
heilbrigdi sem parf ad uppfylla til ad 6dlast tiltekin
Okuréttindi

» helstu peetti samvinnu Evrépupjoda um okuskirteini
og reglur um busetuskilyroi.

3.1.3 Stofnanir umferdarmalefna
Neminn pekki stofnanir umferdarmalefna og helstu
hlutverk peirra. Hann pekki a.m.k. til
» DOoms- og kirkjumalaraduneytisins
> logreglunnar
» skodunarstddva bifreida
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» Skraningarstofu

» syslumannsembeetta
» Umferdarrads

» Vegagerodarinnar.
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3.2 Okutaekid — vegurinn — umferdin

Gerd og bunadur okuteekis skiptir miklu fyrir oryggi
farbega. Miklar krofur eru gerdar til 6ryggisbinadar
fyrir 6kumann og farpega. Mikilveegt er ad fylgst sé
med pessum blnadi og pess geett ad endurnyja
banad ef hann skemmist eda slitnar eftir langvarandi
notkun. Okuneminn verdur ad laera adferdir til ad
greina bilanir og gera sér grein fyrir naudsyn
reglubundins eftirlits med dryggisbunadi dkuteekisins.

Hagkvaemur rekstur 6kuteekisins skiptir miklu mali fyrir
verndun umhverfisins.

Neminn parf ad leera helstu reglur um hénnun gatna
0og vega og hvada umferdarmannvirki, akreinar og
Utskot eru notud til ad greida leid dkumannsins og
annarra vegfarenda. Einnig parf hann ad pekkja
yfirbordsmerkingar & vegum og umferdarmerki sem
eru & og vid veg, merkingu peirra og hvernig ber ad
bregdast vid peim.

Umferdin er samvinna allra vegfarenda sem vilja
komast leidar sinnar og stefna samtimis ad pvi marki
ad tryggja oryggi allra sem ferdast um i umferdinni og
peirra sem bla eda starfa naleegt vegum.

3.2.1 Bunadur 6kuteekis og notkun
Neminn geti metid astand bifreidar og kannad hvort
kréfum reglna um bunad er fullneegt og geti greint
bilanir eda slit sem kunna ad gera bifreidina 6trygga
eda 6haefa i notkun.
par er einkum att vid
> hemla
» hjolabanad
» styrisbunad
> ljésabinad
» 0Oryggis- og verndarbunad.

Neminn viti ad Utblastur fra vél er eitradur og pekki rad
fyrir 6kumenn til ad draga Ur heettu a ad skada sjalfan
sig, farpega, adra vegfarendur eda umhverfi.

Neminn pekki

> tilgang bunadar, svo sem hvarfakuts, til ad draga ar
eiturlofti i Utblaestri fra vél bifreidar

> adferdir til ad draga ar mengun svo sem med pvi ad
lata bifreid ekki ganga i lausagangi ad 6porfu

» gagnsemi akstursbékar fyrir hagkveeman rekstur
bifreidar.
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Neminn geti gert Oryggisskodun & hemlum og

hj6labunadi og pekki medal annars

> hve langt hemlafetill megi fara ad golfi adur en
hemlar virka

» ad hemlunarvirknin getur breyst vegna bleytu

> virkni ABS hemlakerfis og afleidingar pess ad laesa
hemlum a ferd

> lagmarksdypt mynsturs & sé6lum hjoélbaréda og helstu
reglur um hvernig hjélbarda megi nota

» hvenaer megi nota neglda hjélbarda, t.d. ad ekki
megi nota pa ad sumrinu til, og viti ad pratt fyrir
aukio oryggi i vetrarakstri valda negldir hjolbardar
skada & yfirbordi vega og havada- og loftmengun

> hver er edlilegur loftprystingur i hjolbérdum og ahrif
rangs loftprystings a slit hjolbarda, styrisgetu
bifreidar, rdsfestu og hemlun.

Neminn geti gert 6ryggisskodun & styri, ljosum og

oryggisbeltum og pekki medal annars

> ad litio sem ekkert slag ma vera i styri

> aod ljos verda ad vera i lagi og rétt stillt

» ad Oryggisbelti mega ekki vera slitin eda hafa ordid
fyrir miklu &taki og hvernig megi profa pau med pvi
ad toga og/eda rykkja i pau.

Neminn viti ad aksturseiginleikar bifreida breytast vid
breytingar & fjadrabunadi, hjélbardasteerd og
yfirbyggingu a breyttum bifreidum og pekki paer haettur
sem geta skapast i akstri slikra bifreida. Einnig parf
hann ad vita ad sampykki skodunaradila parf til allra
slikra breytinga.

Neminn viti ad éheppilegt og jafnvel haettulegt getur
verid ad gera vidamiklar breytingar & bifreidum.

Neminn pekki helstu reglur um eftirvagna og tengitaeki

sem flokkur B heimilar ad séu dregin. Hann pekki

medal annars

> helstu gerdir tengibunadar og kunni ad tengja og
aftengja eftirvagn

» reglur um ljésabunad eftirvagns og kunni ad tengja
rafkerfi eftirvagns vio rafkerfi bifreidar

» reglur um farm eftirvagns og hvernig hann er
merktur ef hann stendur Ut af bifreid eda eftirvagni.

Neminn viti hvar hann getur leitad sér upplysinga um
teeknilegan Utbunad bifreida.
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3.2.2  Vegurinn

Neminn pekki skilgreiningu a

» vegi, akbraut, akrein og vegamétum

» stofnbrautum, safngétum, tengibrautum og
hlasagétum.

Neminn geti Gtskyrt hvad att er vid med ordunum
Utskot og aningastadur
bidstdo hopbifreida
adrein og frarein
framhjahlaup (slaufur)
vegoxl

gangbraut

gangstigur
hjolreidastigur
reidvegur

hringtorg.

YVVVVVVYVYVYVYYVY

Neminn geti Gtskyrt hvada upplysingar umferdarmerki
og yfirbordsmerkingar veita vegfarendum um var(d og
akstur framundan.

Neminn pekki merkingu, tilgang, lit, l6gun og
stadsetningu umferdarmerkja, yfirbordsmerkinga og
annarra merkja sem fyrir augu hans kunna ad bera i
umferdinni.

Neminn pekki pau fyrirmaeli sem umferdarljos gefa
vegfarendum og kunni ad bregdast rétt vid peim.

Neminn pekki og skilji

» merkjagjof logreglu vid umferdarstjorn

> hljéd- og ljdsmerki sem Okutaeki i neydarakstri nota
6drum til vidvorunar og kunni ad vikja fyrir peim
Okuteekjum

> |j6s og adrar umferdarmerkingar sem légregla kann
ad nota vid stjérn umferdar vio haettuadstaedur

» umferdarreglur sem tengjast neydarakstri og
forgang hans i umferdinni.

3.2.3 Umferdarumhverfi

Neminn kunni skil & meginatrioum i préun umferdar
undanfarna aratugi.

Neminn viti

> ad akstur er félagsleg hegdun sem gerir krofur til
6kumanns um tillitssemi og samvinnu vid adra
vegfarendur

» hvers konar akstursheettir draga Ur 6parfa
eldsneytiseydslu og mengun umhverfis
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> hvernig koma ma i veg fyrir 6parfa hljod- og
Utblastursmengun og hvernig hann getur studlad ad
auknu 6ryggi ibta med pvi ad velja akstursleid fjarri
ibudabyggd

» ad 6kumadur ber sérstaka abyrgd a oryggi annarra
eins og sinu eigin i umferdinni.

3.2.4 Aheetta, umferdarslys og orsakir
Neminn pekki til télfreedi og umfangs umferdarslysa i
dag par a medal um

fidlda slasadra og latinna i umferdinni

tegundir meidsla

umhverfisskada

kostnad samfélagsins af umferdarslysum

helstu orsakir umferdarslysa

a hvada tima sélarhringsins, manadarins eda arsins

flest slys verda.

VVVYYY

Neminn skilji ad akstur 6kuteekis felur alltaf i sér haettu
a meidslum fyrir 6kumann, farpega og adra
vegfarendur.

3.2.5 Okumadur, 6kuteeki og vegurinn
Hlutverk pessa pattar er einkum ad mota vidhorf
nemanda gagnvart &abyrgum akstri og medferd
Okutaekis.

Neminn viti ad umferdardryggi er had vegfaranda,
astandi og gerd Okuteekis og astandi og umhverfi
vegar.

Neminn geti bent & hlutverk 6kumanna i pessu
samhengi og gagnsemi oOkukennslu og annarrar
freedslu um umferad.

Neminn viti ad

> liprum og jofnum akstri fylgja margir kostir, t.d. minni
eldsneytiseydsla, minni havadi og minna slit
Okuteekisins

> hrédum akstri fylgir slysaheetta, aukin
eldsneytiseydsla, mengun og havadi sem getur
valdid 6paegindum og 6étta hja 6drum vegfarendum.

Neminn skilji hvada ahrif pad hefur & umhverfi og
audlindir jardar ad nota vélknuin 6kuteeki og geti bent
a hvad 6kumadur getur gert til ad draga Ur skadlegum
ahrifum & umhverfid.

Neminn viti hvar mé& aka bifreid og hvar ekki.
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3.2.6

Umferdarl6ggjofin

Neminn pekki pau atridi sem snerta hann sem
eiganda og/eda dkumann bifreidar og patttakanda i
umferdinni Ur

VVVYY

Y

umferdarldgum

reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra
[6gum um nattdruvernd

reglugerd um okuskirteini

reglugerd um okuferilsskra og punktakerfi vegna
umferdarlagabrota

reglugerd um sektir og énnur vidurldég vegna brota a
umferdarldgum

reglugerd um gerd og bunad dkutsekja

60rum légum og reglum sem stjérnvold setja um
umferd.

Neminn pekki helstu atridi umferdarlaga og peirra
reglugerda sem l6gin heimila ad settar séu.

Neminn viti til hvada svida umferdarheildarinnar
umferdarldgin og reglugerdirnar na til.
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3.3 Umferdarhegdun

Pessi hluti freedilega namsins fjallar um peer
grunnreglur i akstri sem leida til abyrgdar, 6ryggis og
tillitssemi 6kumanns vid alla pa sem patt taka i
umferdinni og pa sem bua eda starfa nalaegt vegi.
Umferdarlogin og reglugerd um umferdarmerki og
notkun peirra eru tekin fyrir asamt efni um likamlega
paetti og umferdarsalfraedi. Neminn verdour ad 6dlast
skilning & peirri ahaettu sem fylgir akstri nylida i
umferdinni og leera leidir til ad fordast adsteedur i
umferdinni sem auka haettu eda slysalikur. Honum
verdur ad vera ljést ad akstur er aldrei an ahaettu og
hann leggur punga abyrgd & herdar dkumanns og
krefst fullrar einbeitingar hans.

3.3.1 Grunnreglur fyrir atferli umferdar
Neminn pekki varddarreglu umferdarlaganna og skilji
aod rétt hegdun i umferdinni byggist & henni.

Neminn skilji ad akstur felur i sér ad afla parf
upplysinga, meta peer rétt og bregdast vid med
oruggum haetti.

Neminn geti bent & a.m.k. prenns konar adgerdir sem

gripa parf til. bad er ad

» gefa tdkn, merki og adrar upplysingar til annarra
vegfarenda

> haga hrada eftir adstaedum

> halda sig & réttum stad a akbraut.

3.3.2 Athyglistaekni
Neminn viti hvada skynfeeri eru odkumanni
mikilvaegust.

Neminn viti hvernig sjonsvidio skiptist i midjusjonsvio
og jadarsjoénsvid og hvernig pau tengjast athygli.

Neminn skilji hvernig nota skal sjénina kerfisbundio
vid akstur.

Neminn viti hvernig sjonsvid prengist vid aukinn
hrada.

Neminn geti nefnt algengustu heettuadsteedur i
umferdinni og pekki visbendingar um yfirvofandi
heettu.
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3.3.3 Merki og takn

Neminn geti gert grein fyrir ad

» Okumanni ber ad gefa timanlega lj6s- eda
hljédmerki, ef pad er naudsynlegt til ad koma i veg
fyrir heettuastand

> hlj6omerki méa ekki valda 66rum 6paegindum ad
6porfu

» lj6s ma ekki nota pannig ad adrir fai ofbirtu i augun

» merki & ad gefa timanlega til pess ad 6drum
vegfarendum gefist radrum til ad taka a moti
upplysingum og haga sér eftir pvi

» merki um breytta akstursstefnu og um ad aka eigi af
stad fra bran akbrautar 4 ad gefa med stefnuljosum

> heegt er ad gefa 66rum upplysingar med breyttum
hrada og stddu Okuteekis & akbraut

» notkun ljosa er mikilvaeg til ad adrir vegfarendur sjai
bifreidina.

3.3.4 Hradi og adsteedur

Neminn geti bent & og rokstutt & einfaldan hatt ad val
a hrada hefur grundvallarpydingu fyrir rétta og érugga
hegdun i umferd og viti ad reglur um hamarkshrada
Okuteekja midast avallt vid bestu adstaedur.

Neminn viti ad hreyfiorka og midflottakraftur eykst
med auknum hrada og viti hvada heetta getur falist i
peirri aukningu.

Neminn viti hvers vegna og hvernig bifreid rennur til
vid minnkandi veggrip svo sem i lausamol, bleytu eda
halku.

Neminn geti skilgreint hugtakid veggrip og sagt til um
hvad raedur pvi hversu 6ruggt pad er.

Neminn geti gert grein fyrir

» hvernig gott veggrip kemur ad gagni vid ad hafa
stjorn a bifreid vid mismunandi adsteedur

» haudsyn pess ad veggrip sé sem jafnhast & fram- og
afturhjélum.

Neminn geti gert grein fyrir hvada pydingu
mynsturdypt hjolbarda, bleyta & bundnu slitlagi,
aksturslag og hradi, og samspil pessara atrida, hefur

fyrir veggrip.

Neminn geti utskyrt hvernig hemlunarvegalengd og
veggrip breytist med hrada.
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Neminn pekki hvada ahrif hradi, hrodun og hemlun
hefur a veggrip bifreidar i beygju, pa sérstaklega i
halku.

Neminn geti

> greint a milli vidbragdsvegalengdar og
hemlunarvegalengdar

» sagt til um hver stédvunarvegalengd er vid tilteknar
adstaedur

» greint fra leidum til ad draga ur
stédvunarvegalengd.

Neminn geti greint fra pvi hvada ahrif pad hefur a
umferdardryggi ad vera athugull, ad sja fyrir
hugsanlegar breytingar a adstaeedum og ad vera avallt
viobuinn pvi ad purfa ad hemla.

Neminn geti sagt hversu langur vegur an hindrana
parf ad vera framundan bifreid midad vid mismunandi
hrada til ad unnt sé ad nema stadar a 6ruggan hatt.

Neminn viti hvernig er naudhemlad og beygt fra
heettu.

Neminn geti

> nefnt hvad helst bregst pegar meta a fjarlaegd og
hrada

» bent & hvada ahrif slik mistok geta haft & 6ryggi i
akstri.

Neminn viti ad val a skynsamlegum okuhrada er had
adsteedum hverju sinni, svo sem stadhattum, faerd,
vedri og umferdarmagni.

Neminn geti nefnt stadi og adsteedur par sem
o6kumadur parf ad aka heegt og vera vidblinn ad nema
stadar ef naudsyn krefur.

Neminn pekki

» almennar reglur um hradaminnkun vegna
vidvorunarmerkja sem vara vid heettulegum
adsteedum framundan

» hver er hamarkshradi vido mismunandi adstaedur i
péttbyli og utan pess

» reglur um mismunandi hamarkshrada eftir pvi
hvada Okuteeki & i hlut.
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3.3.5 Stadaavegi

Neminn geti gert grein fyrir

> hvad hugtakid ,stada a akbraut" merkir og skilji
porfina a reglum um stéou dkuteekja i akstri &
akbraut fyrir umferdaroryggi

> ad stada byggir a fijarlaego fra vegkanti og 6drum
Okuteekjum til hlidar og frd peim sem a undan aka

> ad bil milli 6kutaekja parf ad akveda med tilliti til
hrada og veggrips og kunni adferdir til ad velja
haefilegt bil ad naesta dkutaeki.

Neminn kunni skil & reglum um stddu dkutaekja & vegi
me?d tveer eda fleiri akreinar { somu akstursstefnu.

Neminn viti ad 6kumadur a ekki ad naudsynjalausu ad
vikja til hlidar fra sinum stad & akbrautinni og pekki
reglur um pad pegar skipt er um akrein.

Neminn kunni skil a og geti rokstutt reglur um akstur
0g stdou & vegamaétum og i beygjum.

Neminn pekki og geti tilgreint pydingu umferdarmerkja

sem

» meela fyrir um akstursstefnu, akreinaval eda
akbrautaval

» gefa til kynna ad akreinum faekkar

» banna vissar stefnubreytingar og/eda notkun
akvedinna akreina

» segja til um forgang gagnvart annarri umferd.

Neminn geti fundid éruggustu stédu bifreidar a akrein
med tilliti til skyggnis, veggrips og pess hversu vel
aodrir sja okutaekio.

3.3.6 Forgangur i umferd
Neminn geti bent & naudsyn pess fyrir 6kumann ad
pekkja reglur um hvernig mismunandi hdpar
vegfarenda eiga ad bregdast vid pegar leidir peirra
liggja saman eda skerast.

Neminn geti lyst hvernig 6kumadur & ad bregdast vio

» par sem heegri forgangur gildir

» umferdarmerkjum sem gefa forgang i umferd til
kynna

» ljésmerkjum goétuvita vid vegamot og gangbrautir.

Neminn geti audveldlega sagt til um hvada
Okuménnum ber ad vikja vid tilteknar adsteedur sem
syndar eru a myndum og pekki til adstaedna par sem
vafi getur leikio & forgangi.
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Neminn pekki bendingar og merki légreglu og
gangbrautavarda vid umferdarstjorn og hlydi peim an
undantekninga.

Neminn geti bent & hugsanlegar afleidingar pess ef
forgangur i umferd er ekki virtur (6peegindi, haetta,
umferdarohopp og slys).

3.3.7 Bakkad og snuio vid

Neminn viti ad hverju parf ad gaeta a4dur en hann
bakkar og pekki paer heettur sem pvi fylgja.

Neminn pekki pa akstursheetti sem skapa 6ryggi og
paer skyldur sem hvila & peim sem bakkar eda snyr
Vvid a vegqi.

Neminn pekki umferdarmerki sem banna ad snuid sé
Vid a vegi og viti vid hvada adsteedur adrar er Otryggt
ad snla vid a vegi.

3.3.8 Stédvun og lagning dkuteekja

Neminn geti skilgreint hugtdkin ,ad nema stadar", ,ad
stbdva Okuteeki" og ,ad leggja dkuteeki".

Neminn geti endursagt meginreglur um hvar ma
stddva eda leggja Okuteeki og geti sagt til um:

» hvar bannad er ad stodva Okuteeki

» hvar bannad er ad leggja 6kuteeki.

Neminn utskyri med daemum hvernig haegt er ad
fordast 6peegindi og koma i veg fyrir haettuastand
pegar bifreid er lagt.

Neminn pekki til reglna um lagningu oOkuteekja a
bilasteedum og i bilasteedahisum og um gjaldtoku.

3.3.9 Aheetta og dhaettumat

Pessi hluti fjallar um ad 6kumenn purfi ad méta med
sér heppilegt vidhorf gagnvart samferdafélki sinu i
umferdinni og proska heefileika til ad gera sér grein
fyrir peim margvislegu heettum sem fylgja notkun
bifreidar.

Neminn viti ad hann purfi ad tileinka sér vissar

forsendur til ad aka med lagmarks ahaettu svo sem ad

» geta deemt um eigin 6kuhaefni

» meta haettuna 4 ad eiga sjalfur adild ad
umferdaréhappi

> taka tillit til 6varinna vegfarenda

» skilja abyrgdina sem hann ber a sjalfum sér,
farpegum sinum og 68rum vegfarendum
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» lita & umferdina sem félagslegt atferli
» tileinka sér varnarakstur til aukins 6ryggis fyrir hann
sjalfan og adra vegfarendur.

Neminn pekki til flokka umferdarslysa og hugsanlegra
orsaka peirra.

Neminn viti ad misték dkumanns, svo sem skortur &
athygli, rangt mat a hrada og fjarleegd og of hradur
akstur midad vid adsteedur, auka likur & pvi ad margs
konar slys geti ordid.

Neminn viti hvad getur valdid falskri dryggistilfinningu i
umferdinni og hvada afleidingar pad getur haft.

Neminn &tti sig a

» hvernig vidhorf og hépprystingur getur haft ahrif &
aksturslag 6kumanns

» hvada hépum ékumanna heaettir til ad lata hafa sig at
i ad taka aheettu i umferdinni.

Neminn viti ad ,varnarakstur” pydir ad vera avallt
vidbuinn pvi ad bregdast vid dveentri heettu og pvi ad
adrir 6kumenn brjéti umferdarreglurnar.

Neminn viti um heettuna & ad aka & dyr sem stédd eru
a eda vid veg, svo sem bufé eda fugla, eda adra
adskotahluti, svo sem grjot.

Neminn geti nefnt deemi um hvada pydingu pekking,
feerni, vidhorf og akstursreynsla hefur fyrir 6ruggan
akstur.

Neminn geti, med skirskotun til akvedinna daema,
greint orsakir umferdarslysa, fjallad um &byrgd
6kumanns og metid hvernig hann heféi getad hagad
akstri til a0 draga Ur heettu og e.t.v. komid i veg fyrir
slys.

Neminn geti reett um og tilgreint afleidingar slysa fyrir
okumanninn sjélfan, farpega hans, adra vegfarendur
og samfélagid, einkum peirra slysa sem verda vegna
viljlandi &heettuaksturs.

Neminn méti med sér jakveett vidhorf il
umferdardryggisméla og pekki gildi mismunandi
adgerda stjornvalda, svo sem fraedslu, eftirlits med
umferd og vidurlaga fyrir brot & umferdarreglum.
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Neminn skilji pa aheettu sem felst i umferdinni og pa
akstursheetti sem hann parf ad tileinka sér til ad meeta
kréfum natima umferdar.

Neminn geti metid akstursheetti sina og hvad hann
geti gert til ad studla ad umferdaroryggi.

3.3.10 Akstur i myrkri og ljésaskiptum

Neminn viti hvernig sjén er notud i myrkri og geti i

stuttu mali gert grein fyrir

» salraenni blindu og ad blindast af ljosi

» hversu vel 6kumadur sér til vio akstur i myrkri

» hvernig 6kumadur a ad beita augunum til ad fordast
blindun

» dimmuadldgun sjénar og hvers vegna heetta
skapast vid aukna dimmu.

Neminn pekki reglur sem skylda notkun dagljésa og
Okuljésa.

Neminn geti Gtskyrt vid hvada adsteedur 6kumadur a
ao laekka ljosgeislann og hvernig minnka a hrada adur
en geislinn er leekkadur.

Neminn pekki reglur um notkun ljésa & kyrrstaeedum
Okuteekjum & vegi.

Neminn geti sagt til um hvada litur a ad vera a ljosum
og endurskinsmerkjum ad framan og ad aftan og
kannist vid mismunandi endurskinsbinad.

Neminn geti bent & gagnsemi pess ad i myrkri noti
gangandi vegfarendur endurskinsmerki eda lj6s.

Neminn pekki pau mistok gangandi vegfarenda ad
telja sig sjast betur i myrkri en peir gera.

3.3.11 Gangbrautir
Neminn pekki paer haettur sem fylgja akstri &, vio eda
yfir gangbraut eda gangstig.

Neminn pekki

umferdarmerki og ljésmerki vid gangbrautir
varudarradstafanir sem tidkast vid gangbrautir
reglur um forgang

reglur sem gilda um stédvun og lagningu 6kuteekja
vid gangbrautir.

YV VYV

Neminn viti ad aka verdur yfir gangbraut med fyllstu
geetni.
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3.3.12 Adreinar og frareinar — langakstur a
pjédvegum/hradbrautum

Neminn geti lyst réttum vidbrogdum ékumanns

> pegar ekio er ad adalbraut eda yfir hana

> pegar beygt er inn & adalbraut eda ekid Ut af henni

> pegar adrein eda frarein er notud til hradaaukningar
eda hradaminnkunar

> pegar tafir verda eda bilun i 6kuteeki og hvernig
vegOx! er notud.

Neminn geti nefnt algeng mistok vid ad meta fjarlaegd
til 6kuteekis og hrada pess, svo og ahaettupaetti vegna
aksturs inn a eda Gt af adalbraut; auk pess tilgreini
neminn hvernig hann gaeti brugdist vid pessu.

Neminn skilji mikilveegi pess fyrir 6kumann ad sja og
fylgjast med langt fram fyrir 6kutaekid pegar ekid er &
pjodvegum og geti nefnt deemi um ad hverju parf
sérstaklega ad geeta.

Neminn pekki reglur um umferd i jarégébngum og
reglur um gjaldskyldu par sem hun er i gildi.

Neminn geti lyst skynsamlegum vidbrégdum
6kumanns gagnvart peim hindrunum sem buast ma
vio a eda vid veg i dreifbyli svo sem bufénadi eda
kyrrsteedu ©kuteeki og bent a algengar heettur i pvi
sambandi.

Neminn geti tilgreint hvada pydingu umferdarmerki og
yfirbordsmerkingar & vegum hafa fyrir akstur.

Neminn pekki merkingar akreina, adreina og frareina
og helstu reglur um akstur a hradbrautum i alpjodlegri
umferd.

Neminn pekki einkenni syfju og preytu og skilji ahrif
pessa & 6ryggi i akstri. Hann kunni ad bregdast vid
sliku astandi svo sem med neegum svefni fyrir akstur
og ad gera purfi regluleg hlé a akstri & lengri leidum.

Neminn kunni skil &

> hvers konar slys verda helst vid akstur i beygjum og
geti ttskyrt hugsanlegar orsakir peirra

> hvernig best er ad aka til ad komast hja pess hattar
slysum.

3.3.13 Framdarakstur og akstur & malarvegum
Neminn viti hvada skyldur hvila & peim sem ekur
framar og peim sem ekid er framdar.
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Neminn viti hvada ahrif bifreid sem kemur & méti hefur
a framurakstur pegar hann hefur verid akvedinn.

Neminn

> geti bent & pad sem takmarkar framurakstur

» viti hvada ahaettupaettir geta valdid rdongu mati viod
framarakstur

» m6ti raunhaefar hugmyndir um hve langt framundan
vegur parf ad vera audur til ad framuarakstur sé
skynsamlegur

> pekki sérstaklega peer heettur sem fylgja akstri um
einbreidar bryr og yfir blindhaedir.

Neminn geti

» gert grein fyrir pvi hvernig rétt er ad haga
framarakstri

> utskyrt hvenaer i framuarakstri haetta er mest

> utskyrt hvenaer og & hvada forsendum heett skal vid
framarakstur

» lyst pvi hvernig & ad haetta vid framurakstur.

Neminn geti tilgreint hvar framurakstur er bannadur
asamt pvi ad geta nefnt fleiri adsteedur par sem
framurakstur er ekki skynsamlegur.

Neminn viti hvada  yfirbordsmerkingar og
umferdarmerki leyfa eda banna framurakstur og pekki
reglur umferdarlaga um framurakstur.

Neminn skilji ad vid maetingar eykst 6ryggi ef dregio er
Ur hrada og eldsneytisgjof takmorkud pegar maest er.

Umferdarrad - Namskra B



36

3.4 Mannlegir peettir

Vidfangsefni pessa hluta er vegfarandinn. A sama hatt
og neminn verdur ad 6dlast pekkingu & okuteeki sem
hann eetlar ad aka verdour ad gera honum grein fyrir
getu hans sjélfs og annarra i umferdinni. Um er ad
reeda pekkingu okumanns & eigin moguleikum og
takmorkunum og a moguleikum og takmorkunum
annarra hoépa vegfarenda (t.d. barna, aldradra,
fatladra, gangandi vegfarenda, bifhjélafélks,
hjélreidafélks, reidmanna o.s.frv.).

Akstur felur i sér framkvaemd sérhaefdra vidbragda
sem andsvar vid peim areitum sem Okumadurinn
verdur  fyrir  frA&  66rum  vegfarendum  og
umferdarumhverfinu.

Neminn parf ad fa innsyn i pau salfraedilegu ferli sem
sherta haefni mannsins til ad aka bifreid.

Neminn parf ad skilja ad oft eru gerdar meiri kréfur til
félks i umferdinni en audvelt er ad uppfylla. Med
kennslu og afingu skal leitast vid ad draga Ur pessu
misreemi. Skilningur & pessu eetti ad vera nemanda
hvatning i nami og leida til aukins ahuga a pvi ad
samfélagio leggi eitthvad af morkum til ad umferdin
verdi okkur vidradanleg.

3.41 Umferdarsélfreedi
Neminn viti ad umferdarsalfraedi er hagnyt salfraedi og
ad henni er ztlad ad lysa og utskyra hegdun folks i
umferdinni.

Neminn geri sér ljést ad akstri ma lysa sem félagslegu
atferli sem er had olikum gildum og veentingum i
samfélaginu.

Neminn skilji

» ad veentingar sem gerdar eru til vidbragda
Okumanns verda ad vera i samraemi vid mannlega
getu

» ad mikinn meirihluta umferdarslysa ma rekja til
mannlegra mistaka.

3.4.2  Akstursferlid
Neminn geti
> lyst akstursferli & einfaldan hatt med pvi ad skipta
pvi i skynjun, talkun, akvéroun og vidbrago
> | stuttu mali gert grein fyrir skynjun og tulkun
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> | stuttu mali gert grein fyrir skynjun fjarlaegda og
hrada

» utskyrt veegi skynfeera fyrir akstur

> teiknad og synt skiptingu sjénar i brennipunkt sjonar
0g jadarsjonsvio og utskyrt hvernig a pessari
skiptingu stendur

» sagt til um hvernig sjonsvio breytist med auknum
hrada

» gert grein fyrir adstaeedum sem valda pvi ad
o6kumenn hafa tilhneigingu til ad rangtulka areiti og
hvada pydingu pad hefur i umferdinni

» gert grein fyrir pydingu gédrar athygli vid akstur.

3.4.3 Ahrifapeettir 6kumannsins

Neminn kunni skil & mikilveegum atridum eda
eiginleikum sem hafa ahrif & akstursfeerni og vidhorf
6kumanns svo sem:

personuleikapattum

félagslegri feerni

tilfinningalegu astandi

preytu og streitu

aldri

afengi, lyfjum, avana- og vimuefnum

alvarlegum sjukdémum

6vanalegu likamlegu astandi.

VVVVVVYYY

Neminn geti bent a hvernig 6kumadur getur unnid
gegn neikveedum ahrifum pessara patta.

Neminn viti hver eru ahrif vinanda & akstursgetu og
démgreind.

Neminn pekki akveedi umferdarlaga um é&fengi og
akstur.

Neminn viti ad hann ber sjalfur abyrgd a pvi ef vinandi
meelist i bl6di eda Gtdndunarlofti, jafnvel pott hann telji
sig ekki hafa neytt afengis nylega.

Neminn viti um abyrgd sina ef hann er farpegi i bifreid
Olvads 6kumanns.

Neminn viti um ahrif lyffa og vimuefna, annarra en
afengis, a akstursgetu og démgreind.

3.4.4 Hopar vegfarenda og sérkenni peirra

Neminn kunni skil a andsteedum i umferd milli
» stadbundinnar umferdar og gegnumaksturs og hvad
Okumadur getur gert til ad samreema petta tvennt,
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» mismunandi 6kutaekja og bent & hvernig 6kumadur
verdur ad taka tillit til pessa til ad geeta eigin 6ryggis
0g annarra.

Neminn viti ad boérn, aldradir og fatladir eru i sérstakri
haettu i umferdinni, geti gert grein fyrir pvi i stuttu mali
hvad einkennir atferli pessa félks i umferd og atti sig a
hvernig 6kumadur getur tekid tillit til pess.

Neminn viti ad 6kumenn reidhjola, bifhjéla og Iléttra
bifhjola eru i sérstakri heettu i umferdinni og geti gert
grein fyrir pvi hvernig 6kumadur getur tekid tillit til
pess.

Neminn pekki reglur um skyldur sinar gagnvart bufé
0g reiomdnnum a eda vid veg.

3.4.5 Krofur umferdarinnar og geta 6kumanns

Neminn viti

> ad vegfarendur geta stundum ekki uppfyllt paer
krofur sem umferdin gerir til peirra og viti hvada
ahrif petta eetti ad hafa 4 hegdun hans sjalfs

» ad umferdarkerfid i heild sinni verdur ad taka mid af
mannlegri getu.
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3.5 Abyrgd dkumanns

Tilgangurinn med pessum hluta er ad nemi 0Odlist
pekkingu & peirri miklu abyrgd sem i pvi felst ad eiga
og nota bifreid. Fjolmargar skyldur hvila & 6kumanni
og eiganda. Ef vikist er undan pessum skyldum getur
pad haft alvarlegar afleidingar.

3.5.1 Skraning og eigendaskipti

Neminn geti nefnt paer kvadir og skyldur sem hvila a
eiganda bifreidar vardandi

skraningu

véatryggingu

eigendaskipti

reglubundna skodun

framvisun skirteina og vottorda

upplysingagjof til yfirvalda um notkun bifreidar.

YVVVVYVYY

3.5.2 Abyrgd 6kumanns & innra 6ryggi

Neminn viti ad sa sem notar bifreid er abyrgur fyrir ad

» han sé skrad

> hun sé loglega tryggo

» hun sé rétt og edlilega hladin, i samraemi vid
fyrirmeel

» skraningarskirteini og skodunarvottord sé medferdis

» hun sé buin peim dryggisbinadi sem |6g gera rad

fyrir.

Neminn pekki og kunni ad nota pann 06ryggis- og

verndarblinad sem bifreid er budin og viti medal annars

ao

» Oryggisbelti skulu notud

» Okumadur er abyrgur fyrir ad barn undir 15 &ra aldri
noti 6ryggis- og verndarbinad

> boérn yngri en 6 ara skulu nota sérstakan 6ryggis- og
verndarbunad svo sem barnabilstél eda beltispida.

Neminn pekki peer heettur sem geta fylgt
uppblasanlegum 6ryggispidum i bifreidum svo sem
fyrir lagvaxio félk og born.

Neminn viti ad bannad er ad aka bifreid ef
Okumadurinn er ekki i astandi til ad stjérna henni af
oryggi, t.d. vegna pess ad hann er

» undir ahrifum afengis, lyfja eda annarra vimuefna

> veikur eda preyttur

> i einhverju 66ru astandi sem gerir akstur 66ruggan.
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3.5.3 Fjarhagsleg abyrgo
Neminn viti
» hver ber abyrgd & tjéni sem hlyst af notkun bifreidar
» hvada skyldu- og valtryggingar gilda um okuteeki
> hvada tjén eru beett af tryggingum og hvernig
> hvada tjon eru ekki beett af tryggingum.

Neminn geti udtskyrt hugtokin skadabotaskylda,
fébodtaskylda og vatryggingarskylda.

Neminn pekki helstu reglur tryggingafélaga um afslatt
og verdlaunaafslatt (bénus) af tryggingaidgjéldum
vegna abyrgdar- og haftrygginga.

Neminn geti Gtskyrt hugtokin  asetningur og
storkostlegt galeysi og sagt til um i hvada tilvikum
tryggingafélag getur endurkrafid okumann um
skadabaetur.

3.5.4 Vidbrodgo stjérnvalda - vidurlég
Neminn viti ad brot a légum, reglugerdum og 6drum
reglum sem settar hafa verid um umferd geta leitt til
sektar, sviptingar 6kuréttar eda fangelsunar.

Neminn pekki helstu vidurldg vid brotum gegn

umferdarldgum par & medal

» reglur um punktakerfi og sviptingu 6kuréttar
samkvaemt peim

» reglur um bradabirgdaskirteini/reynslutima nyrra
dkumanna

> reglur um sviptingu 6kuréttar, sektir og fangelsanir
vegna Olvunaraksturs.

Neminn viti ad 6nog aksturshaefni, vanpekking a
umferdarreglum eda skortur a skilningi & tillitssemi i

umferdinni getur leitt til visunar i haefnispréf og
afturkdllunar dkuskirteinis.

Neminn viti um gildistima 6kuréttinda og hvenaer og
hvernig pau skal endurnyja.

3.5.,5 Skyldur 6kumanns & slysstad
Neminn geti gert grein fyrir skyldum sem gilda um pa
sem
» tengjast umferdarslysi, viljandi eda oviljandi
» eru i nand vid slysstad eda eru vitni ad slysi.
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Neminn geti

> nefnt adgerdir sem gripa parf til par sem 6happ eda
slys hefur ordid, svo sem ad tryggja oryggi a
slysstad og tryggja vitni

> lyst pvi hvernig eigi ad tilkynna um slys til I16greglu
med réttum heetti

> lyst pvi hvernig rétt er stadid ad flutningi slasads
folks

> fyllt at par til gerda tjonaskyrslu pegar pad a vio.

Neminn viti hvernig rétt er ad maeta peirri haettu sem
skapast pegar Okuteeki med heettulegan farm verdur
fyrir 6happi.

3.5.6 Adkoma ad slysi

Neminn kunni helstu peetti neydarhjalpar vid peim
meidslum sem algengust eru vido umferdarslys og
pekki a.m.k. undirstdduatridi

» ad kanna medvitund, 6ndun og puls

» vidbrogdum vid medvitundarleysi

> ad stbdva heettulegar bleedingar og bregdast rétt vio
peim

vidbrégdum vid losti

medhdndlun manns med hals- eda bakaverka

ad bua um beinbrot

vidbrégdum vid eldi i bifreid og fyrstu medferd
brunaséara

» vornum gegn ofkeelingu.

YV VYV

Neminn kunni adferdir vid endurlifgun og a.m.k.

undirstdduatridi

> ad tryggja opinn dndunarveg og blastursadferd

» Vidbrégdum vid hjartastoppi og adferdum vid
hjartahnod.

Leidbeinandi, vidurkenndur af Rauda krossi islands,
skal sja um kennslu og pjalfun i pessum hluta.

Umferdarrad - Namskra B



42

4. kafli

Namsmat

4.1 Tilgangur namsmats

Namsmat er orjufanlegur pattur alls nams. Med
namsmati feer Okukennarinn,  Okuskélinn  og
leidbeinandinn upplysingar um hvernig kennsla hefur
til tekist. Neminn feer einnig upplysingar um hvad hann
hefur leert.

Mat & nemandanum og o©kukennslunni & ad gefa
heildarmynd af gaedum kennslunnar og vera o6llum
sem ad malinu koma til leidsagnar um beetta
Okukennslu.

4.2 Adferdir vio ndmsmat

Namsmat skal mida vid pau namsmarkmido sem sett
eru fram i namskra. Namskrain setur markmid sem
eetlast er til ad neminn nai med nami sinu. Adilar
Okukennslu veita nemanum sidan pau skilyrdi sem
best eru til ad pessum markmidum verdi nad. Peir
verda sidan ad meta hvort og ad hve miklu leyti
markmidum er nad.

Namsmat getur verid med tvennum haetti:

» Namsmat medan a kennslu stendur (simat).

» Lokanadmsmat (lokaprof) eftir ad kennslu er
endanlega lokid.

4.3 Mat medan a kennslu stendur

Vio simat fa oOkukennarinn og 6kuskolinn stéduga
endurgjéf um hvernig til tekst vid nam nemans og
arangur kennslunnar. Markmidi®d er ad nota paer
aoferdir sem skila bestum arangri. Slikt mat er einnig
mikilvaegt fyrir nemann. Hann feer strax ad vita hvernig
gengur i naminu sem virkar sem sterk hvatning vid
namio.

Simat méa framkveema med gatlistum par sem merkt
er vid hvernig stada nemans er & tiltekinni athofn,
hvort hin sé vidunandi eda parfnist betri pjalfunar.
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4.4 Mat ad loknu nami

Tilgangur mats ad loknu nami er ad athuga hve mikinn
hluta namsmarkmida neminn hefur tileinkad sér. Slikt
mat tengist peim endanlegu kréfum sem yfirvold gera
til pess sem feer okuréttindi. Okukennarinn skal leitast
vio ad beita sliku mati adur en hann vottar ad neminn
sé tilbuinn til 6kuprofs. Eins skal 6kuskdlinn leitast vid
ad préfa nemann i fraedilegri kunnattu i lok boklegs
namskeids. Okunemi sem heettir nami af einhverjum
asteedum an pess ad ljuka pvi skal geta fengid vottord
fr4 okukennara/okuskoéla um stddu sina i ndminu.

Okupréfi er eetlad ad maela hvort dkunemi fullnaegi
lagmarkskrofum yfirvalda um kunnéttu, feerni og
Oryggi i akstri til ad fa utgefio okuskirteini fyrir tiltekin
Okuréttindi.
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5. kafli
Proflysing

5.1 Profferlio

Tilgangur 6kupréfs er ad meta hvort proftaki bai yfir
peirri pekkingu, heefni og leikni sem askilin er til ad
hann geti stjornad hlutadeigandi Okuteeki af nesegu
Oryggi og til ad fa utgefio dkuskirteini.

Okuprdf skiptist i tvo hluta; freedilegt prof og verklegt
préf. Verklega préfio er tvipaett, munnlegt prof og
akstursprof. Ekkert préf fer fram nema vottord um
fullnaegjandi 6kukennslu liggi fyrir.

Freeoilegt prof méa ekki fara fram fyrr en tveimur
manudum adur en umsaekjandi neer 17 ara aldri.

Verklegt prof méa ekki fara fram fyrr en ad stéonu
freedilegu profi. Verklegt prof skal ekki fara fram fyrr
en einni viku 4dur en umsaekjandi neer 17 ara aldri. Ef
sérstakar adstaedur eru fyrir hendi ma préfio fara fram
allt ad tveimur vikum &dur en aldrinum er néd.

Umsaekjandi skal hafa stadist verklega préfio adur en
sex manudir eru lidnir frd pvi hann stddost skriflega
profio.

Ad loknu hverju profi tilkynnir profdémari proftaka
hvort hann hafi stadist prof. Ad jafnadi skal upplysa
proftaka ad loknu préfi um paer villur sem hann gerdi i
profinu. Frammistada proéftaka & profi (skriflegu profi
og verklegu préfi) er metin til stiga.

Standist proftaki ekki pr6f ma hann ekki reyna vid
sama prof ad nyju fyrr en ad viku lidinni. Ef
sérstaklega stendur & ma stytta pennan tima. Proftaki
ma endurtaka prof par til hann hefur stadist pad. Hann
greidir nytt gjald fyrir hvert endurtekid prof.

Eigi préftaki erfitt med lestur eda tjaningu getur hann
gengist undir sérstakt prof og fengid adstod
profddomara eda annars tilkvadds adstodarmanns vid
ad skilia spurningar og koma svérum & framfeeri.
Okukennari  getur ekki komid fram sem
adstodarmadur.
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5.2 Freedilegt prof

i fraedilegu profi sem er skriflegt krossaprof skal spyrja
um atridi er varda umferdarloggjof, vidurkennda
akstursheetti, 6kutaekid, mannlega paetti og viobrogd a
slysstad og onnur atridi sem tilgreind eru i fraeedilegum
hluta namskrar. Til ad standast préfid ma proftaki
mest hafa tveer villur i fyrri hluta profsins og mest 7
villur i préfinu i heild.

5.2.1 Einstaklingsprof

Geti préftaki ekki med gédu maéti tjad sig a skriflegu

préfi getur hann sétt um ad taka hlidsteett proéf

munnlega. Einstaklingsprof er skriflegt préf par sem

préftaki feer lesadstod vio ad leysa préfio eda hann

leysir pad an pess ad sitja i hépprofi. Einstaklingsprof

eru eetlud peim sem:

» eru lesblindir

» eru Oleesir eda illa leesir

> eiga erfitt med ad taka krossaprof (t.d. fulloronu
félki, peim sem eru Gvanir pvi ad taka skriflegt
krossaprof, eru mjog 66ruggir, eiga mjog erfitt med
ad einbeita sér eda eru haldnir miklum profkvida)

> eiga vio tungumalaerfidleika ad strida.

5.2.2 Erlend prof og tulkproéf
Skriflegt préf er unnt ad taka a nokkrum erlendum
tungumalum. Ef proftaki getur ekki leyst skriflegt prof &
peim tungumalum getur hann sott um ad taka profid
med adstod tllks sem verkstjori 6kuprofa vidurkennir.
Skal pa profdomari vera vidstaddur préfio og sja til
pess ad préfreglum fyrir einstaklingsprof sé framfylgt.

5.3 Verklegt prof

Ad stdonu skriflegu proéfi gengst proéftaki undir verklegt
prof sem skiptist i munnlegt prof og akstursprof. |
munnlegu préfi parf préftaki ad na 60 stigum af 100 til
ad standast prof. | akstursprofi parf proftaki ad na 80
stigum af 100 til ad standast préf. Munnlegt proéf parf
préftaki ad standast adur en akstursprof getur hafist.
Ad loknu verklegu profi gefur profdomari aritun sina til
stadfestingar a stoonu profi.

5.3.1 Munnlegt proéf
Tilgangur munnlegs préfs er ad komast ad raun um
hvort proftaki hafi pa pekkingu & gerd og bunadi
bifreidar ad hann geti haldid henni pannig vid ad ekki
verdi um OGedlilegar bilanir ad reeda sem gera hana
06rugga i akstri eda auka verulega rekstrarkostnad
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hennar. Einnig ad hann geti greint galla eda bilanir er
fram kunna ad koma og verulegu mali skipta um

oryggi.

Munnlegt prof er lagt fyrir proftaka i eda utan vid
bifreid & undan aksturspréfi. I munnlegu profi skal
spyrja proftaka um efni ar freedilegum og verklegum
hluta namskrar, nanar tiltekid um maelabord,

Oryggisbinad, stjorntaeki, vél og vagn. Hann skal geta

svarad spurningum um

» meela og gaumljés i meaelabordi, hvad hver maelir
synir og hvada upplysingar hann gefur. Spurt skal
um rofa, hvernig peim er beitt, fyrir hvad peir eru, og
i hvada tilvikum rofar eru notadir.

> stillingar a seeti og baksynis- og hlidarspeglum,
Gtsyn ur bifreid og hvada hlutum beri ad leggja
mesta aherslu & ad halda hreinum. Einnig um
notkun éryggisbunadar og gerd hans og hvernig
ganga megi Ur skugga um astand hans a einfaldan
hatt og um astand og virkni hemla og annarra
stjornteekja.

» gang og vidhald vélar, hvernig olia er maeld a vél og
hvernig megi fylgjast med astandi annarra vokva
SVo sem rudu-, keeli- og hemlavokva. Einnig um
hjolbardaskipti og notkun vidvérunarprihyrnings.

5.3.2 Akstursprof

Tilgangur akstursprofs er ad komast ad raun um hvort
proftaki hafi pa pekkingu, athygli og faerni sem parf til
ad aka bifreid i umferdinni af éryggi fyrir hann sjalfan
0g adra vegfarendur &n studnings 6kukennara.

Vid aksturspréf skal préfdomari sitja vid hlid proftaka.

Préfdomari skal pvi adeins hafa afskipti af stjorn

bifreidar ad umferdaroryggi krefjist. Hann skal eftir pvi

sem unnt er lata préftaka afskiptalausan en fylgjast vel

med aksturshattum hans, geeta ad hvort hann fer eftir

umferdarreglum og hvort hann ekur edlilega midad vid

adsteedur. Naudsynlegar abendingar og fyrirmeeli ber

profddomara ad gefa greinilega og i teeka tid pannig ad

proftaka gefist radram til ad skilja paer og framkveema.

Profdémari ma ekki gefa fyrirmaeli sem leida myndu til

brota & umferdarreglum ef hiytt veeri.

I akstursprofi er profad ar atridum i eftirtéldum

flokkum:

» Undirbaningi aksturs og fragangi bifreidar.

» Teeknilegri leikni & bifreid.

» Heefni i umferdinni, éryggi, tillitssemi vid adra
vegfarendur og fylgni vid umferdarreglur.
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5.3.3 Verklegt pré6f med adstod tulks
Ef proftaki vid munnlegt préf og akstursprof getur ekki
talad og skilid islensku eda erlent tungumal sem
préfdémari veldur naegilega vel skal notast vio talk
sem verkstjori 6kupréfa vidurkennir. Sama & vid ef um
er ad reeda heyrnar- eda malleysi.

5.4 Profbifreidin

Vid aksturspréf skal nota vidurkennda kennslubifreid,
an sjalfskiptingar, sem proéftaki leggur til. Bifreidin ma
ekki vera merkt eda audkennd sem kennslubifreid.
Bifreidin skal vera prifaleg og i fullkomnu lagi.

Vio seeti profdomara eiga ad vera sérstakir fetlar,
pannig ad préfdomari geti, 6had préftaka, kuplad fra
og hemlad bifreidinni. Fetlar proftaka mega ekki virka
a fetla préfdomara.

Bifreidin skal buin baksynisspegli fyrir préftaka a

haegri hlid og eftirtéldum speglum fyrir préfdéomara:

» Baksynisspegli inni i bifreid.

> Flotum augnspegli, sem synir augu og andlit
préftaka, til ad fylgjast med athygli préftakans.

» Kuptum baksynisspegli & haegri hlid.

Nota ma profbifreid med sjalfskiptingu:

» ef proftaki fullneegir ekki almennum kréfum um
likamshreysti og getur ekki med gédu mati ekid
bifreid an sliks bunadar. Skulu dkuréttindi pa
takmorkud vid slika bifreid.

> ef proftaki hefur adur fengid atgefin réttindi til
aksturs bifreidar, svo sem vid endurtekio dkuproéf
(heefnisprof) vegna sviptingar eda sidbudinnar
endurnyjunar ékuskirteinis.

Ef bifreidin er buin sjalfskiptingu skal girsténg koma i
stad fetils til pess ad rjufa aflrds, og komid pannig fyrir
ao profdémari geti stjérnad henni.

5.5 Préfdeeming

Einn préfdémari er i munnlegu préfi og akstursprofi
sem stjornar profi og deemir pad. Proftaki ma vera
vidbuinn pvi ad fleiri adilar & vegum 6kunamsdeildar
Umferdarrads sitji sem farpegar i bifreid medan a
akstursprofi stendur. Skal pad avallt gert i samradi vid
Okukennara og proftaka.

Vid mat & villum i verklegu préfi skal unnid eftir
viomidunarkvarda akstursprofa. Viomidunarkvardinn
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skal gerdur i samradi vid Okukennarafélag Islands og
segja til um hvad telst villa og hversu alvarleg hin er.

Umferdarrad akvedur hvar okupréf (skrifleg prof og
verkleg préf) fara fram. Aksturspréf skal halda par
sem reynir & sem flesta paetti sem upp geta komid i
daglegri umferd. Heefni og leikni préftaka ma ad hluta
profa & sérstoku sveedi. Haefni préftaka i umferd skal
profud & vegum i péttbyli og utan pess, vid mismikla
umferd, par sem akstursskilyrdi geta talist deemigerd
fyrir pa erfidleika sem geta ordid a vegi 6kumanns,
pannig ad verulega reyni & Okuhaefni proéftaka.

Umferdarrad - Namskra B



Vidauki

Daemi um skipulag 6kunams samkveemt namskra
Leidbeiningar um fjdlda kennslustunda og um tengingu ndms & bdklegu
namskeidi og aksturskennslu.

Afangi B?iﬂzgir Namstimi Namsmarkmid - freedilegt nam Al:isr:]l;rrs— Namsmarkmid - verklegt nam

0-1 2.1 Grunnpijélfun

O, 4 viia g% glr(\gtegg%r_ vegurinn — umferdin 2-3 2.1 Grunnpjalfun

(o)} 8 vilfur 3.3 Umferdarhegdun 5-7 2.2 Akstur i umferd

0, 8 vilfur 3.4 Mannlegir peettir 6-8 2.3 Akstur i péttbyli

O, 4 vilka 3.5 Abyrgd kumanns 1-2 2.4 Akstur i dreifbyli

vilka Vidbétarefni ef vid & og adsteedur leyfa 1-2 2.5 Akstur vid erfid skilyrdi
1 Profun - préfundirbuningur
24 timar 7 vikur 16 - 24 timar

Ql = fyrri hluti béklegs namskeids i dkuskola (fyrir leyfi til sefingaaksturs med leidbeinanda).
O, = seinni hluti boklegs namskeids i okuskola.
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