UMFERDARSTOFA
L -

HVITA HUSIB/SIA - 07-1347

LEGGHU bIG | 15 MINUTUR

Syfja er talin geta verid jafn haettuleg wﬁnnum og
olvun vid akstur. A arunum 1998-2006 |
10 umferdarslysum par sem dkumenn sofnudu undir styri.

Pad sem helst ber ad varast:

Fimmtan minatur eru ekki langur timi en getur haft irslitaahrif a pad
hvort lif pitt verdi lengra. Ef i finnur fyrir syfju vid akstur leggdu pa
bilnum & 6ruggum stad og hvildu pig i u.p.b. 15 mindtur.

Fardu inn a og kynntu pér malid!

*Keefisvefn er sjukdomur sem veldur pvi ad folk sofnar an minnsta fyrirvara.
Heegt er ad greina hann med svefnrannséknum. Sja nanar & www.15.is

t 16 manns i

Skortur & geedasvefni.
Akstur & peim tima sdlarhringsins pegar folk er vant ad sofa.
Svefntruflanir, t.d. keefisvefn.*

Vaktavinnufolki er heettara vid ad sofna undir styri en 60rum.




